Внеурочное занятие с элементами тренинга
«Учимся дружить!»

Дата проведения: 
Цель: познакомить учащихся с кодексом дружбы. Помочь детям осознать, какие качества важны в дружбе. Предоставить рекомендации для установления, сохранения и поддержания дружеских взаимоотношений.
Оборудование: бланки теста «Хороший ли ты друг», компьютер.
Приняли участие _____ учащихся _____ класса.

Ход занятия
1. Знакомство.
Психогимнастика: «Поменяйтесь местами все те…»
Цель: развитие доверительной атмосферы между учащимися.
Задача: сплотить группу.
Сейчас поменяются местами все те, у кого…
· есть настоящий друг;
· кто считает себя хорошим другом;
· кто уверен, что не бросит своего друга в беде;
· кто с удовольствием идет утром в школу;
· кто не забывает здороваться с учителями;
· кто обращается к одноклассникам по имени.

ТАК МЫ БОЛЬШЕ УЗНАЛИ О ВАС!

2. Обсуждение по теме занятия.
Вопрос: Что такое дружба?
«Дружба» (словарь) – это близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов.
«Дружба» (словарь) – отношение самоценное, само по себе являющееся благом, так как друзья помогают друг другу бескорыстно.
«Дружба» (словарь) – избирательна и основана на взаимной симпатии.
Известно, что друзья могут быть постоянные или временные. Временных друзей мы называем приятелями.
Вопросы: – Чем приятели отличаются от друзей?
Сколько у человека может быть настоящих друзей?
АНТОНИМ СЛОВА ДРУЖБА – (вражда) она всегда рада заменить дружбу.

Вопрос: Кто же такой друг? Какими качествами в идеале он должен обладать?
Выделить главные 3 качества, которыми должен обладать друг.
– запись этих 3-х качеств на доске.
Получается обобщенный портрет идеального друга.
Определите теперь, какими вы обладаете из них? Каких недостает?

3. Проведение тестирования.
Ребята проходят тест «Хороший ли ты друг».
Результат: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Тест «Хороший ли ты друг»

1. Вы собрались в кино, но вдруг выясняется, что у твоей подруги (друга) нет денег на билет. Как ты поступишь?
А) Пойдешь в кино одна (один). 
Б) Одолжишь подруге (другу) денег. 
B) Найдешь богатенького приятеля, который мог бы сводить вас в кино.
2. Ты хочешь пригласить подругу (друга) вместе провести вечер, но она (он) уже обещал (а) своей маме сделать уборку. Как ты поступишь?
А) Проведешь вечер одна (один). 
Б) Поможешь ей (ему). Чем быстрее вы закончите работу, тем больше времени останется на веселье. 
В) Позвонишь другой (-ому) подружке (другу).
3. Ты идешь по улице и вдруг видишь, что шайка хулиганов пристает к твоей подруге (другу). Как ты поступишь?
А) Сделаешь вид, что ты их не замечаешь, и поспешишь скрыться. 
Б) Бросишься на помощь подруге (другу). 
В) Расскажешь об этом ее (его) отцу или матери когда увидишь его.
4. Вы с классом поехали на экскурсию. Вдруг одна из твоих подруг (один из твоих друзей) обнаруживает, что не взял (а) с собой еды. Как ты поступишь?
А) Скажешь ей (ему), чтобы в следующий раз он (а) лучше собиралась в поездку. 
Б) Поделишься с ней (с ним) своим обедом. 
В) Скажешь об этом учителю, чтобы он что-нибудь придумал.
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