Изучение и проведение гигиенической оценки режима дня и расписания уроков начальной школы
Гигиеническая оценка расписания уроков: 
1. Шкала учебных предметов по степени трудности (СанПиН 2.4.2.2821-10).
Таблица 1

	Шкала трудности предметов для 1-4 классов (общеобразовательные школы)
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный язык)
	7

	Природоведение, информатика
	6

	Русская (национальная) литература
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд
	2

	Физическая культура
	1


2. Оценка каждому дню недели и всему недельному расписанию уроков в баллах на основании ранговой шкалы трудности предметов.
Анализируем расписание 3 класса:
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Математика
	Русский язык
	Математика

	Русский язык
	Математика
	Английский язык

	Окружающий мир
	Физкультура
	Русский язык

	ИЗО
	Литературное чтение
	Музыка

	Литературное чтение
	Русский язык
	Литературное чтение

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Русский язык
	Окружающий мир
	Физкультура

	Математика
	Русский язык
	Технология

	Физкультура
	Технология
	Физкультура

	Литературное чтение
	Английский язык
	

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	


Подсчитываем сумму баллов по дням недели:

	День недели
	Баллы за уроки
	Сумма баллов за день

	понедельник
	
	

	1
	Математика
	8
	29

	2
	Русский язык
	7
	

	3
	Окружающий мир
	6
	

	4
	ИЗО
	3
	

	5
	Литературное чтение
	5
	

	вторник

	1
	Русский язык
	7
	28

	2
	Математика
	8
	

	3
	Физкультура
	1
	

	4
	Литературное чтение
	5
	

	5
	Русский язык
	7
	

	среда

	1
	Математика
	8
	30

	2
	Английский язык
	7
	

	3
	Русский язык
	7
	

	4
	Музыка
	3
	

	5
	Литературное чтение
	5
	

	четверг

	1
	Русский язык
	7
	27

	2
	Математика
	8
	

	3
	Физкультура
	1
	

	4
	Литературное чтение
	5
	

	5
	Окружающий мир
	6
	

	пятница

	1
	Окружающий мир
	6
	28

	2
	Русский язык
	7
	

	3
	Технология
	2
	

	4
	Английский язык
	7
	

	5
	Окружающий мир
	6
	

	суббота

	1
	Физкультура
	1
	4


	2
	Технология
	2
	

	3
	Физкультура
	1
	


3. Графики дневной и недельной кривой расписания занятий.
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Рис. 1 Динамика недельной учебной нагрузки
На рисунке 1 видно, что образуется кривая, в которой нагрузка одинакова во все дни недели, кроме субботы.

Динамика учебной нагрузи в течение учебного дня также нерациональная. Это можно увидеть на графиках по дням:
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В понедельник динамика не соблюдается – первым, вторым и третьим уроками стоят самые трудные, ИЗО и чтение – во второй половине учебного дня (доказано, что к наименьшему снижению работоспособности младших школьников приводит чередование основных видов работ учащихся: письмо и чтение).

Вторник – нерациональный день, т.к. распределение учебной нагрузки должно строиться таким образом, чтобы наибольший объем приходился на вторник и четверг. Первым и вторым уроком – письмо. Далее, физическая культура, чтение и письмо. По графику видно – подъем, спад и снова подъем.

В среду первым уроком математика, затем английский язык и русский язык, что не соответствует динамике умственной работоспособности. Урок музыки четвертым уроком, урок чтения пятым.

Четверг находится на одном уровне с другими днями недели, что не соответствует правильному распределению учебной нагрузки. Основные предметы – первым, вторым уроками.

Пятница – рациональный день, по графику видно – подъем, спад и снова подъем. Расписание схоже со вторником (согласно баллам), но здесь уроки располагаются в правильном порядке.
На субботу приходится наименьшее количество баллов. Из более трудных предметов в этот день только технология, которая рационально стоит вторым уроком.
4. Вывод о рациональности расписания.
Вывод: данное расписание является нерациональным. 
Чтобы сделать расписание рациональным, нужно внести в него изменения:
	День недели
	Баллы за уроки
	Сумма баллов за день

	понедельник
	
	

	1
	Литературное чтение
	5
	27

	2
	Математика
	8
	

	3
	Окружающий мир
	6
	

	4
	Русский язык
	7
	

	5
	Физкультура
	1
	

	вторник

	1
	Окружающий мир
	6
	31

	2
	Русский язык
	7
	

	3
	Английский язык
	7
	

	4
	Математика
	8
	

	5
	ИЗО
	3
	

	среда

	1
	Литературное чтение
	5
	27

	2
	Русский язык
	7
	

	3
	Окружающий мир
	6
	

	4
	Математика
	8
	

	5
	Физкультура
	1
	

	четверг

	1
	Русский язык
	7
	31

	2
	Математика
	8
	

	3
	Окружающий мир
	6
	

	4
	Русский язык
	7
	

	5
	Музыка
	3
	

	пятница

	1
	Физкультура
	1
	22

	2
	Русский язык
	7
	

	3
	Литературное чтение
	5
	

	4
	Английский язык
	7
	

	5
	Технология
	2
	

	суббота

	1
	Технология
	2
	8

	2
	Литературное чтение
	5
	

	3
	Физкультура
	1
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Рис. 2 Динамика недельной учебной нагрузки
При составлении расписания учтены требования: нагрузка в конце недели меньше, чем в середине; кривая учебной нагрузки (рис. 2) имеет два пика, приходящийся на вторник и четверг; первые и последние уроки в течение дня – более легкие, чем 2-3-и.
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